Judo-Anfangerkurs
beginnt wieder!

Der Judo-Club Efringen-Kirchen e.V.
startet diesen Herbst wieder eine
Anfangergruppe!

Das erste Schnuppertraining fur
Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren
beginnt am 08.10.2024 um 18 Uhr.

Gut ausgebildete und zertifizierte Trainer
fUhren die Anfanger an den Kampfsport

Judo heran mit Ubungen zum Fallen, !
Rollen und Werfen. Dabei werden die Werte |
des Judos wie Respekt und Mut vermittelt und
das Vertrauen in sich selbst und den Partner
geschult.

Fur die ersten Trainingseinheiten geniigen eine
lange Jogginghose und ein Shirt mit langen
Armeln. Judogi (unsere Kampf-Anzige) konnen
spater Uber den Verein bezogen werden.

Jugendliche und Erwachsene sind jederzeit zum

Probetraining willkommen und werden individuell

von unseren Trainern unterrichtet.

Kontakt: lL.vorstand@jc-efringen-kirchen.de oder

Uber die Homepage www.jc-efringen-kirchen.de oder

einfach am Dienstag ins Training kommen!
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